
 3Mنگهداری و تمیز کردن ماسک 

 :نکات کلیدی

 ماسک خود رادر شرایط عملیاتی خوب نگهداری کنید و آن را تمیز کنید. 

 پیش از و پس از هر بار استفاده ،ماسک خود را بررسی کنید واز تمیز بودن و سالم بودن آن اطمینان حاصل نمایید. 

  ودورازمواد شیمیای ودود ماشین نگهداری کنیدهمیشه ماسک و کارتریج خود را در جای خنک وخشک. 

 چرا باید ازماسک خود نگهداری کنید؟

 .ماسک شما یکی از مهمترین تجهیزات ایمنی کار شما می باشد که از شما در هنگام تنفس گازها و ذرات سمی مراقبت می کند

 .همچنین نیاز است که ماسک شما برای این که بتواند موثر کار کند سالم باشد

 د؟چگونه ماسک دهان خود را بررسی کنی

 .بعضی از ماسک های دهان یک بار مصرف هستند و پس از یک بار استفاده می توان آنها را دور انداخت

 .ماسک های غیر یک بار مصرف را باید پیش و پس از هر باراستفاده بررسی کرد

نیست وهمچنین مطمئن شوید که هیچ پارگی در بند وجود بند ماسک را بکشید واطمینال حاصل کنید که در حال شل شدن  ۱٫

 .ندارد

 .نید چیزی مثل آشغال وغیره راه فیلتر ها را نگرفته باشدیجلوی ماسک را بررسی کنید و بب ۲٫

 .در هنگام بررسی فیلتر ها مطمئن شوید که دریچه ها درست کار می کنند ۳٫

 . ه و صدمه ندیده اندلنز ها را چک کنید و مطمئن شوید که ترک نخورد ۴٫

در صورت مشاهده هر گونه پاره گی ،خسارت وغیره ماسک خود را عوض کنید ومورد را به سرپرست خود گزارش دهید تا  ۵٫

 .برای تعمیر ماسک اقدام کنند

 

 .بند پاره ماسک بسیار خطر آفرین است

 .به قیمت جان و یک عمر پشیمانی تمام شودپارگی یا آسیب دیدگی یا ترکهای شیشه در ماسکهای شیمیایی می تواند 

 :هشدار

امکان این وجود دارد که با استفاده از ماسک فیلترها بشکنند و خراب شوند و کارایی خود را از دست بدهند. زمانی که متوجه ی 

 .ماسک را تعویض کنیدمزه ، بو ، سوزش شدید و یا اینکه حس کردید وضعیت عادی نیست مکان آلوده را ترک کنید و فیلترهای 



  

 شیوه ی تمیز کردن ماسک

 

 :شما می توانید به صورت زیر ماسک غیر یک بار مصرف خود را تمیز کنید

 .ابتدا دست های خود را بشورید ۱٫

 .یدکنقبل از تمیز کردن ، تمامی اجزای ماسک خود را باز کنید. می توانید از دستورالعمل همراه ماسک برای این کار استفاده  ۲٫

شستن قسمت جلوی ماسک در آب گرم توسط دست. برای این کار می توانید از صابون ضد عفونی کننده ی ماسک استفاده  ۳٫

 .کنید. سپس به طور کامل آن را آبکش کنید

 . تمیز کردن دریچه های دم و باز دم با صابون ضد عفونی ۴٫

 .با توجه به وضعیت آنها این امکان وجود دارد که دوباره استفاده کردکارتریج ها و فیلتر ها نمی توانند تمیز شوند اما  ۵٫

 .پیش از سرهم کردن و بستن اجزای ماسک اجازه دهید که هوا تمام قطعات را کاملا خشک کند ۶٫

 :نکته

شما می توانید از دستمال های یک بار مصرف غیر الکلی برای تمیز کردن ماسک خود 

این دستمال ها می توانند در بسته های چند تایی کوچک  .در طول روز استفاده کنید

 .باشد می نیز کار محل تهیه کنید که قابل استفاده در 

 ؟محل نگهداری ماسک باید چگونه باشد

 

  قرار دادن ماسک دهان در داخل داشبورد کامیون یا هر محیط بسته ی دیگروهمچنین گذاشتن آن روی چارپایه ی

 .تر نزدیک مواد سمی می تواند بسیار خطرناک باشدمحل کار و از همه مهم 



گرد وغبار ، نورخورشید ، رطوبت ، گرمای شدید ، سرمای شدید و مواد شیمیایی می توانند به ماسک شما آسیب 

 .برسانند

  از خنک بودن و خشک بودن محل نگهداری ماسک خود واینکه محل دورازمعرض نور خورشید است اطمینان حاصل

 .کنید

 توصیه می شود کارتریج ها از ماسک جدا شوند ودر کیسه های پلاستیکی زیپی نگهداری شوند. 

 : بایدها و نباید ها در نگهداری ماسک ایمنی 

 :بایدها

 یادگیری بررسی و تمیز کردن ماسک برای نگهداری هرچه بهتر .۱

 تعویض کردن ماسک در صورت مشاهده ی پاره گی ،آسیب دیده گی و غیره .۲

 آلوده و تعویض فیلترها پس از استشمام و حس مزه ، بو وسوزش غیر عادی ترک محل .۳

  

 :نبایدها

 لمس کردن و انتقال ماسک با دست های کثیف .۱

 باز نکردن اجزای ماسک قبل از پاک کردن و شستن .۲

 قرار دادن ماسک در داشبورد کامیون و یا هر محیط بسته ی دیگری .۳

کامیون یا هر محیط بسته ی دیگروهمچنین گذاشتن آن روی چارپایه محل قرار دادن ماسک دهان در داخل داشبورد  .۴

 .کار و از همه مهم تر نزدیک مواد سمی می تواند بسیار خطرناک باشد

 

 

 

 

 

 بیمارستان دکتر شریعتی فسا

 واحد تجهیزات و ملزومات پزشکی

 مهندس جواد زارع
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